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 „Rodzina Miśków” stanowi wartością pomoc w pracy terapeutycznej z dziećmi i 

młodzieżą, zwłaszcza z rodzin z problemem alkoholowym.   

Jakie cele są realizowane poprzez wykorzystanie Miśków w pracy z dziećmi?” 

Miski wykorzystywane będą w czasie zajęć socjoterapeutycznych w następujących celach: 

- wykorzystanie przytulanek w procesie pomocy i pracy terapeutycznej z dziećmi  

z doświadczeniami traumatycznymi, nieśmiałymi, o niskim poczuciu własnej wartości, itp.; 

- zwiększenie poczucia bezpieczeństwa poprzez stworzenie warunków do odreagowania 

napięć emocjonalnych uczestników zajęć powstałych w wyniku doświadczania treści 

urazowych, które związane były z problemem alkoholowym w rodzinie; 

- budowanie pozytywnego obrazu siebie; 

- poprawa społecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i młodzieży poprzez 

budowanie pozytywnych kontaktów i rozwijanie czynników chroniących - modelowanie 

zachowań przez odgrywanie scenek (psychodrama); 

-rozbudzanie pozytywnej aktywności dziecka; 

- kształtowanie umiejętności budowania więzi;  

- rozwijanie i ćwiczenie umiejętności społecznych oraz komunikacyjnych; 

- uczenia się rozpoznawania uczuć i rozwijanie sposobów radzenia sobie z nimi. 

 

W październiku 2017 roku  

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Sokołowie Podlaskim przystąpiła do projektu 

"Rodziny Miśków"  - „Opracowanie nowych 

narzędzi i procedur do pracy terapeutycznej  

z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym. 
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