(8 NPZ R

Zadanie finansowane ze srodkéw NPZ na lata 2016-2020

W pazdzierniku 2017 roku
Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Sokotowie Podlaskim przystapita do projektu

"Rodziny Miskow" - ,,Opracowanie nowych

narzedzi 1 procedur do pracy terapeutycznej

z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym.

,Rodzina Miskow” stanowi warto$cig pomoc w pracy terapeutycznej z dzie¢mi i
mtodzieza, zwlaszcza z rodzin z problemem alkoholowym.

Jakie cele sg realizowane poprzez wykorzystanie Miskow w pracy z dzieémi?”
Miski wykorzystywane beda w czasie zaje¢ socjoterapeutycznych w nastepujacych celach:

- wykorzystanie przytulanek w procesie pomocy 1 pracy terapeutycznej z dzie¢mi
z doswiadczeniami traumatycznymi, nieSmiatymi, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, itp.;

- zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa poprzez stworzenie warunkéw do odreagowania
napi¢¢ emocjonalnych uczestnikow zaje¢ powstatych w wyniku do$wiadczania tresci
urazowych, ktore zwiazane byty z problemem alkoholowym w rodzinie;

- budowanie pozytywnego obrazu siebie;

- poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i milodziezy poprzez
budowanie pozytywnych kontaktéw i rozwijanie czynnikow chronigcych - modelowanie
zachowan przez odgrywanie scenek (psychodrama);

-rozbudzanie pozytywnej aktywnosci dziecka;
- ksztattowanie umiejetnosci budowania wigzi;
- rozwijanie 1 ¢wiczenie umiejgtnosci spotecznych oraz komunikacyjnych;

- uczenia si¢ rozpoznawania uczuc i rozwijanie sposoboOw radzenia sobie z nimi.

ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki,
Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych
ul. Mszczonowska 6, 01-254 Warszawa;

FUNDAUA ETOH tel. (+48 22) 836 80 80 fax (+48 22) 8368081

www.etoh.edu.pl; e-mail: etoh@etoh.edu.pl
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