Termin integracja sensoryczna okresla prawidiowg organizacje wrazen
sensorycznych (bodZzcow) naptywajgcych przez receptory. Oznacza to, ze mozg,
otrzymujac informacje ze wszystkich zmystéw (wzrok, stuch, rownowaga, dotyk,
czucie ruchu-kinestezja) dokonuje ich rozpoznania, segregowania i interpretacji
oraz integruje je z wczesniejszymi doswiadczeniami. Na tej podstawie modzg
tworzy odpowiednig do sytuacji reakcje nazywang adaptacyjng. Jest to
adekwatne i efektywne reagowanie na wymogi otoczenia. Moze to by¢
odpowiedz ruchowa, jak i myslowa. Integracja sensoryczna jest procesem,
dzieki ktéremu mdzg otrzymujac informacje ze wszystkich systemoéow
zmystowych dokonuje ich segregacji, rozpoznania, interpretacji i integracji z
wczesdniejszymi doswiadczeniami. Integracja sensoryczna rozpoczyna sie juz w
okresie ptodowym i trwa do okoto 7 roku zycia.

Objawy dysfunkcji integracji sensorycznej najczesciej
manifestuja sie:
wzmozong lub obnizong wrazliwoscig na bodzce,
niewtasciwym poziomem uwagi,
obnizonym poziomem koordynacji ruchowej,
opdznionym rozwojem mowy,
nieprawidfowym poziomem aktywnosci ruchowej,
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trudnosciami w zachowaniu.



