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zgodnie z kierunkami realizacji polityki oSwiatowej
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Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw
patriotycznych, spolecznych i1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region
1 0jczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wihasne 1 innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci,
rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,
poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz
w Srodowisku pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kultura i1 jezykiem polskim ws$rod Polonii,
nauczanie jezyka polskiego w §rodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.



DLA UCZNIOW:

Lp. Tematyka spotkania Klasa Prowadzacy
1. Uczen w sensorycznym Swiecie Szkota podstawowa | U. Krasnodgbska - psycholog,
kl. I-111 terapeuta integracji
sensorycznej;
A. Tomaszewska - pedagog,
terapeuta integracji
sensorycznej
2. Miedzy wolnoscia Szkota podstawowa | A. Tomaszewska - pedagog,
a odpowiedzialnos$cia, czyli k1. I-VIII terapeuta int'egracji
o granicach w relacjach w zyciu Sensoryczneyj
nastolatkow
3. Trening uwaznosci - czyli jak Szkota podstawowa | U. Krasnodebska - psycholog,
pracujg nasze zmysty? terapeuta integracji
sensorycznej;
O. Bielarska - psycholog
4. Ja jako sportowiec- warsztaty dla | Szkola podstawowa | U. Krasnodgbska - psycholog,
dzieci trenujacych sport terapeuta integracji
sensorycznej
5. Warsztaty emisji Szkota podstawowa | I. Cialkiewicz — neurologopeda;
glosu i poprawnej dykcji kl. IV-VIII A. Kocy%a—Lukasiewicz -
pedagog, neurologopeda;
A. Urban-Rafalek -
neurologopeda, surdologopeda
6. | Jak dbaé o wzrok — zajecia grupowe | Szkofa podstawowa | B. Rybinska — pedagog,
profilaktyczne kI I-II tyflopedagog
7. Niebezpieczne pulapki uzaleznien | Szkofa podstawowa | B. Rybifiska - pedagog,
behawioralnych kl. VI-VIII tyflopedagog
8. | Uczen z zaburzeniami ze spektrum | Szkota podstawowa | U. Krasnodebska - psycholog,
autyzmu w naszej klasie O. Bielarska - psycholog
9. Trening relaksacyjny - efektywne | Szkota podstawowa | E. Murek-Szotko — psycholog;
sposoby radzenia sobie k1. IV-VIII O. Bielarska - psycholog
10. Przejdz na jasng stron¢ mocy - Szkota podstawowa | E. Murek-Szotko - psycholog;
warsztaty radzenia sobie ze k1. IV-VIIL O. Bielarska - psycholog
stresem, autodiagnoza
11.| Wiem, wiec zdrowo jem - warsztaty | Szkofa podstawowa | M. Lenart - psycholog,

z psychodietetykiem

kl. I-111

psychodietetyk




12. Przemoc Szkota podstawowa | B. Rybinska - pedagog,
roéwie$nicza i cyberprzemoc kI I-I1 tyflopedagog;
kl. VIII J. Romanska - psycholog
Szkota
ponadpodstawowa
kl. I-IT
13.| Program profilaktyczny Unpugged | Szkota podstawowa | J. Romarniska - psycholog
kl. VII-VIIL
14. Lekcja empatii Szkota podstawowa | B. Rybinska — pedagog,
kl. I-I1I tyflopedagog
15.| Uczen z zaburzeniami ze spektrum | Szkofa podstawowa | U. Krasnodgbska - psycholog,
autyzmu w naszej klasie terapeuta integracji
sensorycznej;
O. Bielarska - psycholog
16.| Trening odpornos$ci emocjonalnej Szkota podstawowa | A. Wojtczuk - psycholog;
kl. TV-VI M. Wyczotkowska - pedagog,
neurologopeda
17. Jak radzi¢ sobie z chandrg? Szkota podstawowa | E. Murek-Szotko - psycholog;
k1. TV-VIII O. Biclarska - psycholog
Szkota
ponadpodstawowa
18. Zajecia integracyjne Szkota podstawowa | U. Rudas - psycholog;
k1. IV-VIII E. Murawska - pedagog
19. Trening pewnosci siebie Szkota podstawowa | U. Rudas - psycholog;
k1. TV-VIII E. Murawska - pedagog
20.| Jak madrze korzysta¢ z komputera | Szkola podstawowa | B. Rybinska — pedagog,
i Internetu? kl. I-TIT tyflopedagog
21. Poznaje Swiat zawodow kL. 0 E. Murek-Szotko - psycholog;
O. Bielarska - psycholog
22. Kim bede¢ kiedy dorosne? Szkota podstawowa | E. Murek-Szotko — psycholog;
kl. I-I1I O. Bielarska - psycholog
23.| Ciekawe zawody w moim mieScie | Szkota podstawowa | E. Murek-Szotko — psycholog;
kl. IV-VI O. Bielarska - psycholog
24. Poznaje siebie i Swiat zawodow Szkota podstawowa | E. Murek-Szotko - psycholog;
kl. VII-VIII O. Bielarska - psycholog
25. Karier¢ edukacyjno-zawodowa Szkota E. Murek-Szotko - psycholog;
trzeba zaplanowa¢ ponadpodstawowa | O. Bielarska - psycholog
26. Akcja motywacja Szkota podstawowa | E. Murek-Szotko - psycholog;

- jak zmotywowac si¢ do nauki

k1. IV-VIII

Szkota
ponadpodstawowa

O. Bielarska - psycholog




DLA RODZICOW/OPIEKUNOW:

Lp. Tematyka spotkania Prowadzacy
1. | Rodzina pierwszg szkola zycia — o wychowaniu z troska | B. Bocian-Waszkiewicz -

o dobro dziecka pedagog, socjoterapeuta,
specjalista psychoterapii
uzaleznien

2. Dziecko z zaburzeniami sensorycznymi w domu U. Krasnodebska - psycholog,
terapeuta integracji
sensorycznej;

A. Tomaszewska - pedagog,
terapeuta integracji
sensorycznej

3. | Zapobieganie zaburzeniom sluchu u dzieci i mlodziezy | A.Kocyla-Lukasiewicz -
pedagog, neurologopeda;

A. Urban-Rafatek -
neurologopeda, surdologopeda

4, Sila rownowagi-warsztaty radzenia sobie ze stresem, | E. Murek-Szotko — psycholog;

techniki poznawczo-behawioralne O. Bielarska - psycholog

5. Przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc J. Romanska - psycholog;

B. Rybinska - pedagog,
tyflopedagog

6. | Konflikty réwiesnicze — jak reagowa¢, by nie negowaé¢ | A. Tomaszewska - pedagog,
terapeuta integracji
sensorycznej

7. Wspieranie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym | E. Mikotajczuk - pedagog,

i wezesnoszkolnym w warunkach domowych surdopedagog

8. W jaki sposob dba¢ o stuch? E. Mikotajczuk - pedagog,
surdopedagog

9. Jak wspiera¢ odpornos¢ psychiczna dziecka B. Bocian-Waszkiewicz -

w codziennosci? pedagog, socjoterapeuta,
specjalista psychoterapii
uzaleznien

10. Edukacja szyta na miare. B. Bocian-Waszkiewicz -

Wspolpraca poradni i szkoly w procesie ped%gog, socjoterapeuta,
indywidualizacji ksztalcenia specjalista psychoterapii
uzaleznien

11. Przemoc rowiesnicza — jak budowaé bezpieczne B. Bocian-Waszkiewicz -

otoczenie dziecka/ucznia?

pedagog, socjoterapeuta,
specjalista psychoterapii
uzaleznien




12. Empatia. Dlaczego warto ja rozwija¢ u dzieci? B. Rybinska - pedagog,
tyflopedagog
13. Zaburzenia depresyjne dzieci i mlodziezy E. Murek-Szotko - psycholog;
O. Bielarska - psycholog
14. Relacja i wiezi w rodzinie - jak o nie dbaé¢? A. Tomaszewska -
pedagog, terapeuta integracji
sensorycznej
15. Dojrzalosé¢ szkolna dziecka B. Rybinska - pedagog,
tyflopedagog;
U. Rudas - psycholog
16. Jak postepowac z dzieckiem nadpobudliwym U. Rudas - psycholog
17. Przekraczanie przez ucznia progu edukacyjnego U. Rudas$ -psycholog
-kl. IV
18. Jak wprowadza¢ male dziecko B. Rybinska - pedagog,
w $wiat cyfrowych technologii tyflopedagog
19.| Jak zapobiega¢ uzaleznieniom od nowych technologii | B. Rybifiska - pedagog,
u dzieci i mlodziezy tyflopedagog
20. Rola rodzica w procesie podejmowania E. Murek-Szotko - psycholog;
decyzji edukacyjno-zawodowej O. Bielarska - psycholog
21. Szkola dla rodzicow i wychowawcow: E. Murawska - pedagog,

1. ,,Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly...”

2. ,,Rodzenstwo bez rywalizacji...”

3. ., Jak rozmawia¢ z nastolatkami ...”

(wszystkie zajecia odbywaja si¢ w wymiarze 2 h/tyg)

socjoterapeuta;

U. Rudas - psycholog,
logopeda;

J. Romanska - psycholog;
A. Tomaszewska - pedagog,
terapeuta SI

22. Warsztaty dla rodzicow z pozytywnej dyscypliny U. Krasnodebska - psycholog

23. Stawiam na rozwoj - jak zmotywowa¢ E. Murek-Szotko — psycholog;
dziecko do nauki O. Bicelarska - psycholog

24. Jak wdraza¢ dzieci do stosowania zasad E. Murawska - pedagog

25. Grupa wsparcia dla rodzicéow dzieci z autyzmem U. Krasnodebska — psycholog;

O. Bielarska - psycholog




DLA WYCHOWAWCOW, NAUCZYCIELI, SPECJALISTOW:

Lp.

Tematyka spotkania

Prowadzacy

Elementy integracji sensorycznej na lekcji

U. Krasnodgbska - psycholog,
terapeuta integracji
sensorycznej;

A. Tomaszewska - pedagog,
terapeuta integracji
sensorycznej

Standardy postepowania z dzieckiem z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego

A. Kocyla-Lukasiewicz -
pedagog, neurologopeda;

A. Urban-Rafatek -
neurologopeda, surdologopeda

Sila rownowagi - warsztaty radzenia sobie ze stresem,
techniki poznawczo-behawioralne

E. Murek-Szotko - psycholog;
O. Bielarska - psycholog

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

B. Bocian-Waszkiewicz -
pedagog, socjoterapeuta,

specjalista psychoterapii

uzaleznien

Edukacja wlaczajaca, indywidualizacja procesu
ksztalcenia ucznia o specjalnych potrzebach
edukacyjnych — wspolpraca szkoly, rodzicow i poradni

B. Bocian-Waszkiewicz -
pedagog, socjoterapeuta,

specjalista psychoterapii

uzaleznien

S5a

Zdrowie psychiczne nauczyciela — profilaktyka,
odpornosé, dobrostan

B. Bocian-Waszkiewicz -
pedagog, socjoterapeuta,

specjalista psychoterapii

uzaleznien

Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci i mlodziezy —
diagnoza i pomoc

B. Bocian-Waszkiewicz -
pedagog, socjoterapeuta,

specjalista psychoterapii

uzaleznien

6a

Oblicza krzywdzenia dziecka — jak rozpoznawa¢
dziecko doswiadczajgce przemocy

B. Bocian-Waszkiewicz -
pedagog, socjoterapeuta,

specjalista psychoterapii

uzaleznien

Uczen z afazja w szkole

I. Ciatkiewicz - neurologopeda;
A. Kocyta-Lukasiewicz -
pedagog, neurologopedaa;

A. Urban-Rafalek -
neurologopeda, surdologopeda

Trudnosci i potrzeby dziecka
Z opOznionym rozwojem mowy

1. Cialkiewicz - neurologopeda;
A. Kocyta-Lukasiewicz-
pedagog, neurologopeda;

A. Urban-Rafatek -
neurologopeda, surdologopeda




Uczen z dysleksja w szkole

B. Rybinska - pedagog,

tyflopedagog;
M. Wyczotkowska - pedagog,
neurologopeda
10. Organizacja procesu nauczania i pomocy B. Rybinska - pedagog,
psychologiczno-pedagogicznej tyflopedagog
dla uczniéw stabowidzacych
I1. | Wezesna diagnoza dziecka z grupy ryzyka dysleksji | B. Rybinska - pedagog,
tyflopedagog
12. | Organizacja procesu ksztalcenia dla dzieci lub uczniéw | U. Krasnodgbska - psycholog;
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu O. Bielarska - psycholog
13. Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi E. Mikotajczuk - pedagog,
w zespole klasowym surdopedagog
14. Zaburzenia depresyjne dzieci i mlodziezy E. Murek-Szotko - psycholog;
O. Bielarska — psycholog
15. Agresja dzieci i mlodziezy U. Rudas - psycholog;
- przyczyny i sposoby postepowania E. Murawska - pedagog
16. Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej U. Rudas$ - psycholog
- objawy w funkcjonowaniu spolecznym, emocjonalnym
i intelektualnym
17. Rola nauczyciela w procesie podejmowania decyzji E. Murek-Szotko - psycholog;
edukacyjno-zawodowej O. Bielarska - psycholog
18. Dziecko dwujezyczne w szkole L. Ciatkiewicz - neurologopeda;
- trudnosci i mozliwosci wsparcia A. Kocyta-Lukasiewicz -
pedagog, neurologopeda;
A. Urban-Rafatek -
neurologopeda, surdologopeda
19. Dobra komunikacja kluczem do porozumienia J. Romanska - psycholog
20. | Przeciwdzialanie przemocy domowej wobec dziecka | U. Rudas - psycholog,
logopeda;
J. Romanska - psycholog
21 Odczytywanie ukrytych, niepokojacych sygnalow B. Rybinska - pedagog,
u uczniéw tyflopedagog;
J. Romanska — psycholog
22. E. Murek-Szotko - psycholog;

Przemoc rowiesnicza — Metoda Wspdlnej Sprawy, jako
forma odbudowy harmonii i prawidlowych relacji
w grupie klasowej

O. Bielarska - psycholog




Informacje organizacyjne
dotyczace zamawiania przez placowki oSwiatowe form szkoleniowych

1) Zapotrzebowanie na dziatania realizowane w ramach wspomagania placowek
(odbywajace si¢ na ich terenie przedszkoli i szkét) przez pracownikéw Publicznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sokotowie Podlaskim nalezy sktada¢
najpozniej do konca I semestru biezacego roku szkolnego.

2) Ze wzgledu na prace diagnostyczng pracownikow Publicznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Sokotowie Podlaskim dzialania na terenie placowek oswiatowych
realizowane beda do polowy maja biezacego roku szkolnego.

3) Zapotrzebowanie na dzialania realizowane w ramach wspomagania placowek
w konkretnych terminach powinny by¢ sktadane przynajmniej z miesigcznym
wyprzedzeniem.

4) Formularz zgloszenia na formy pomocy w ramach realizacji zadania
- wspomaganie przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych na dany rok szkolny zamieszczony
jest na stronie www Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sokotowie
Podlaskim ppppsok.pl w zaktadce dokumenty do pobrania.




PUBLICZNA

PSYCHOLO(‘IC??\O
GOGICZN

V: somwwls PODL. %SKI)

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokotowie Podlaskim
08-300 Sokotoéw Podlaski, ul. M. Sktodowskiej-Curie 24a
tel./fax. 25 781-22-39, e-mail: sekretariat@ppppsok.pl

(piecze¢ szkoty/placowki) (miejscowosc, data)

Formularz zgloszenia na formy pomocy w ramach realizacji zadania
- wspomaganie przedszkoli, szkol i placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych - rok szkolny 2025/2026

Tematyka szkolenia/zajec:

Proponowany termin: ...........ccceiiiiiiiiiiiiiiiaan... godzina: .....................

2. | Rodzaj zajec:

"I szkolenie rady pedagogiczne;]

I spotkanie z rodzicami

"] zajgcia z uczniami

" badania przesiewowe

" konsultacje

T1INNE (JAKIC?) oouietiit e e

3. | Adresaci zamawianej formy:

] nauczyciele

) rodzice

" uczniowie

) AN (K07 ) ottt

Dane jednostki zamawiajgce;:

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ zadania z ramienia szkoty/placowki — imig
5. | 1 nazwisko, numer telefonu, adres e-mail

Wyrazam zgod¢/nie wyrazam zgody* na przetwarzanie moich danych osobowych dla celéw zwigzanych
ze zgloszeniem na formy pomocy w ramach realizacji zadania - wspomaganie przedszkoli, szkot
i placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. Zostatam/em
poinformowana/y o mozliwo$ci wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych osobiscie,
poprzez zlozenie o$wiadczenia pisemnie na adres korespondencyjny administratora danych lub za
posrednictwem poczty elektronicznej. Zapoznatam/em si¢ z klauzulg informacyjng umieszczong na
drugiej stronie formularza zgtoszeniowego.

*niepotrzebne skresli¢

czytelny podpis osoby odpowiedzialnej z ramienia szkoty/placéwki

Zapoznatam si¢/zapoznatem z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych
osobowych w Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sokotowie Podlaskim.

podpis dyrektora placowki/osoby upowaznione;j
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

KLAUZULA INFORMACYJNA
DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem  Pani/Pana  danych osobowych jest Publiczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokotowie Podlaskim reprezentowana przez
dyrektora, ul. M. Sktodowskiej — Curie 24a, 08-300 Sokotéw Podlaski.

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, ktéry jest dostepny pod adresem
e-mail: inspektor.rodo@naticom.pl

Dane osobowe przetwarzane beda na podstawie Pani/Pana zgody (art. 6 ust. 1 lit. a) dla
potrzeb zwigzanych ze zgloszeniem na formy pomocy w ramach realizacji zadania -
wspomaganie przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych.

Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych beda osoby zatrudnione w Publicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Sokotowie Podlaskim.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres przewidziany przepisami
prawa.

Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych osobowych, prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu,
prawo do przenoszenia danych, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

Na niezgodne z prawem przetwarzanie Pani/Pana osobowych przystuguje prawo
whniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych..

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne
do realizacji zgtoszenia.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda
profilowane.



